





Spa/Una vera e propria clinica

dei benessere nel cuore più

esclusivo dell'isola. E una barca

a vela a disposizione dei clienti

Massaggi
alla caprese
A ll'European spa exhibition di Mon-

tecarlo l'hanno appena eletta Best
destination spa per il 2006. Per il raf-

finato equilibrio tra design, prodotti e
trattamenti. Ma anche perché si trova
ad Anacapri, cuore esclusivo di un'iso-
la dal fascino intramontabile, dall'aria
salubre e dalle acque ricche di com-

ponenti rigeneranti. La beauty farm
dei Capri Palace Hotel & Spa, diretta
dal professor Francesco Canonaco, è
una vera e propria clinica del benes-
sere che propone trattamenti perso-

nalizzati, alcuni dei quali coperti da
brevetto internazionale. Come la
Scuola delle gambe, mirata a stimola-
re la circolazione e a migliorare il dre-
naggio linfatico, o il Sun peel, un pee-

ling chimico a base di fitoessenze

combinate con oli profumati. Natural-
mente le giornate al Capri Palace non
trascorrono solo tra massaggi, bagni
di fango o trattamenti antiaging. A di-

sposizione dei clienti c'è una piccola
flotta di imbarcazioni per le escursio-
ni: due motoscafi Baia 50 e il South
Wind, splendida barca a vela di 20 me-
tri. Senza dimenticare il ristorante
dell'hotel, l'Olivo, l'unico dell'isola a
vantare una stella Michelin, che pro-
pone una cucina mediterranea inter-

pretata in modo originale dal giovane
chef internazionale Oliver Glowig.

Capri Palace Hotel & Spa
via Capodimonte 2b, Anacapri
Tel. 0819780111, www.capripalace.com


