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Ristoranti a cinque stelle 4/Grande cucina con vista che domina
Firenze. In un monastero rinascimentale accuratamente ristrutturato.
E alla Loggia di Villa San Michele si organizzano anche corsi tra i fornelli

Dove gli chef fanno scuola

U n antico monastero di origini rinasci-
mentali, con una suggestiva facciata
di scuola michelangiolesca, ospita que-
sto albergo di charme adagiato sulle
pendici della collina fiesolana. Nella bel-
la stagione si cena sotto la Loggia con
una spettacolare vista su Firenze. Lo
chef Attilio Di Fabrizio sollecita i palati
con creazioni appetitose come la coda di

Ristoranti a cinque stelle 5/A Roma, imperdibile ['Hotel Cavalieri,

rospo con ginger e farro allo zenzero e
l'arrosto con timballo di melanzane. Per
i piu curiosi vengono organizzati corsi di
cucina.

Spesa media: 100 euro

La Loggia, Hotel Villa San Michele
via Doccia 4, Fiesole. Tel. 0555678200
www. villasanmichele com

dove il pluristellato chef te_desco ha fatto della Pergola un luogo di cu!t_o

1l Pantheon dei gourmet

- uno dei migliori ristoranti d’ltalia,

tempio della buona cuecina dove tra-
scorrere un'esperienza unica che giusti-
fica ampiamente le tre stelle Michelin.
Ai fornelli, il virtuoso chef bavarese
Heinz Beck, da anni nel Gotha dell’alta
cucina internazionale. Tra le specialita
da non perdere, il fiore di zucca in pa-
stella su fondo di scampi e zafferano, il
carpaccio di barbabietola rossa e tonno

con gelatina al wasabi e l'agnello in cro-
sta di pane. A seguire un vero festival di
dessert tra soufflé e créme brilée, un'ot-
tima scelta di te e tisane. £ un buon si-
garo per finire in bellezza.

Spesa media: 150 euwro

La Pergola, Hotel Cavalieri Hilton,
via Cadlolo 101, Roma. Tel. 0635092211
wiw.cavalieri-fiiltorn. it

'Guida

Spaluna vera e propria Clinica

dei benessere nel cuore piu
esclusivo dell'isola. E una barca

a vela a disposizione dei clienti

Massaggi
alla caprese

A II'European spa exhibition di Mon-

tecarlo I'hanno appena eletta Best
destination spa per il 2006. Per il raf-
finato equilibrio tra design, prodotti e
trattamenti. Ma anche perché si trova
ad Anacapri, cuore esclusivo di un'iso-
la dal fascino intramontabile, dall'aria
salubre e dalle acque ricche di com-
ponenti rigeneranti. La beauty farm
dei Capri Palace Hotel & Spa, diretta
dal professor Francesco Canonaco, &

sere che propone trattamenti perso-
nalizzati, alcuni dei quali coperti da
brevetto internazionale. Come la
Scuola delle gambe, mirata a stimola-

re la circolazione e a migliorare il dre- |
naggio linfatico, o il Sun peel, un pee_ |

una vera e propria clinica del benes- |

141

ling chimico a base di fitoessenze

combinate con oli profumati. Natural-
mente le giornate al Capri Palace non
trascorrono solo tra massaggi, bagni
di fango o trattamenti antiaging. A di-
sposizione dei clienti c'é una piccola
flotta di imbarcazioni per le escursio-
ni: due motoscafi Baia 50 e il South
Wind, splendida barca a vela di 20 me-
tri. Senza dimenticare il ristorante
dell'hotel, I'Olivo, I'unico dell'isola a
vantare una stella Michelin, che pro-
pone una cucina mediterranea inter-
pretata in modo originale dal giovane
chef internazionale Oliver Glowig .

Capri Palace Hotel & Spa

via Capodimonte 2b, Anacapri
Tel. 0819780111, www.capripalace.com




